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Nordvästra Götaland – fyllnadsval 
Ledamöter i valkretsvalberedning 

Lena Duwe 

Jag är legitimerad SO-lärare, år 4–9. Har arbetat som SO-lärare 
sen vt 1997, så gott som uteslutande i år 7–9. 

Jag brinner för fackligt arbete för möjligheter och rättigheter, 
delaktighet och samverkan samt för partsgemensamt arbete och 
kompetensutveckling. 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – högstadium 
Arbetsplats: Sätilaskolan 
Förening på lokal nivå: Mark 
Arbetsplatsens kommun: Marks kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: Grundskollärare 
Sysselsättningsgrad i verksamhet: 15 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 65 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Ordförande, För-
handlingsombud, Valkretsombud, Distrikts- 

rådsdeltagare, 12 suppleant Kongressombud, Kurs- 
ledare Grundläggande ombudsutbildning. 
Tidigare meriter: Fackliga erfarenheter/uppdrag  
har jag som arbetsplats- & skyddsombud samt som 
styrelseledamot. Jag har haft posten som studieorga- 
nisatör i flera år. Har sen starten av Sveriges Lärare 
haft uppdraget som ordförande i Marks lokalför- 
ening. Innan dess var jag ordförande i Marks lokal- 
avdelning sen nästan 7 år. Erfarenhet som valbereda- 
re har jag genom uppdrag som valberedare i Marks 
kommuns Saco-förening, men också i bostadsrätts- 
föreningen där jag bor samt i teaterföreningen jag är 
medlem i. 
Födelseår: 1963 



 

 Nordvästra Götaland: Ledamöter i valkretsvalberedning 2 [10] 

 

Maria Hassel 

Jag heter Maria Hassel och arbetar som Lärare i fritidshem och 
bildlärare på en f–6-skola i Lidköping. 

Jag har en lång erfarenhet av mitt yrke och av att arbeta fackligt. 
Det är både intressant och utvecklande att påverka så att yrket 
blir attraktivt i framtiden. Löner, bra arbetsmiljö och kompetens- 
försörjning är viktiga ingredienser i det fackliga arbetet. Har varit 
med i avtalsdelegationen och tycker att det är ett intressant och 
viktigt sätt att hitta hållbara lösningar för framtiden. 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – fritids 
Arbetsplats: Månesköldskolan 
Förening på lokal nivå: Lidköping 
Arbetsplatsens kommun: Lidköpings kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: Lärare i fritidshem 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 70 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 30 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 
Valkretsombud, Ledamot, Förhandlingsombud,  
Förhandlingsombud 
Tidigare meriter: 20 års erfarenhet av fackligt  
arbete, 6 års erfarenhet av avtalsdelegationen 
Födelseår: 1963 
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Martin Johansson 

Hej. Har min grund i LR där jag var verksam från 2012 fram till 
sammanslagningen. Hade under denna period flertalet olika för-
troendeuppdrag i både Stockholm och Lidköping, där målet alltid 
varit att påverka så att medlemmarna får bästa möjliga förutsätt-
ningar till att göra sitt huvuduppdrag. 

Delaktighet i arbetet framåt för att ta fram en hållbar utveckling 
för medlemmarna i Sveriges Lärare är en vision som jag har och 
vill arbeta hårt för att uppnå. En del av detta viktiga arbete är att få fram avtal med SKR som har 
tydliga skrivningar mot kommunerna som stöttar alla våra fantastiska ombud. 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – högstadium 
Arbetsplats: Rudenschöldskolan 
Förening på lokal nivå: Lidköping 
Arbetsplatsens kommun: Lidköpings kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: Legitimerad Lärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 70 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 30 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsombud, 
Styrelsebehörighet, Valkretsombud, Ledamot 
Tidigare meriter: Ledamot, Valkretsombud, Arbets- 
platsombud, Huvudskyddsombud, Förhandlings- 
ombud 
Födelseår: 1977 
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Monica Karlsson 

Hej. Jag har en gedigen erfarenhet när det gäller valberednings- 
arbete. Har varit kursledare i Valberedningsutbildningar natio- 
nellt under många år. Har även suttit i nationella valberedningen. 

Inför Sveriges Lärares första ordinarie kongress maj 2024 var jag 
sammankallande ordförande. Det var ett hedersamt, viktigt och 
roligt uppdrag. 

Hoppas kunna dela med mig av mina erfarenheter till valkretsens  
valberedning. 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – lågstadium 
Arbetsplats: Sveriges lärare Mölndal 
Förening på lokal nivå: Mölndal 
Arbetsplatsens kommun: Mölndals kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: Lärare i fritidshem 
Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 30 % 

Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlingsom-
bud, Huvudskyddsombud, Valkretsombud, Distrikts-
rådsdeltagare 
Tidigare meriter: Hej. Jag har en gedigen erfarenhet 
när det gäller valberedningsarbete. Har varit kurs- 
ledare i Valberedningsutbildningar nationellt under 
många år. Har även suttit i nationella valberedningen. 
Inför Sveriges Lärares första ordinarie kongress maj 
2024 var jag sammankallande ordförande. Det var ett 
hedersamt viktigt och roligt uppdrag. Hoppas kunna 
dela med mig av mina erfarenheter till valkretsens 
valberedning. 
Födelseår: 1956 
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Nicklas Johansson 

Arbetar i grundskolan i Skövde kommun, grundskollärare 1–7. 
Har arbetat fackligt i många år och är både AO och FO. 
 
 
 
 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – lågstadium 
Arbetsplats: Lundenskolan 
Förening på lokal nivå: Skövde 
Arbetsplatsens kommun: Skövde kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: lärare 
Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80 % 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Ledamot, Val- 
kretsombud, Arbetsplatsombud, Huvudskydds- 
ombud, Förhandlingsombud 
Tidigare meriter: Ledamot, Valkretsombud, Arbets- 
platsombud, Huvudskyddsombud, Förhandlings- 
ombud 
Födelseår: 1974 
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Ronak Parmar 

Jag är en styrelseledamot med lång och gedigen kunskap inom 
avtalsrätt och arbetsmiljö. Med flera års erfarenhet av fackligt 
arbete har jag framgångsrikt företrätt medlemmar i komplexa 
arbetsrelaterade frågor och förhandlingar. 

Jag vill bli valkretsombud eftersom jag brinner för att stärka med- 
lemmarnas inflytande och säkerställa att deras rättigheter och 
arbetsvillkor respekteras. Med min långa erfarenhet av avtalsrätt 
och arbetsmiljö, tillsammans med många års fackligt arbete, har jag utvecklat en djup förståelse 
för de utmaningar och möjligheter som våra medlemmar möter. Som valkretsombud vill jag 
fortsätta arbeta för rättvisa lösningar, stödja våra medlemmar i alla faser av deras yrkesliv och 
säkerställa att deras röster hörs i viktiga beslut. 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – mellanstadium 
Arbetsplats: Gustaf Dalénskolan 
Förening på lokal nivå: Falköping 
Arbetsplatsens kommun: Falköpings kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: Grundskollärare 4–6 
Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80 % 

Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Skyddsombud, 
Ledamot, Huvudskyddsombud, Förhandlingsombud, 
Valkretsombud 
Tidigare meriter: Ungdomsledamot i LO ung Jön- 
köping, HSO, SO och Regionalt skyddsombud  
i Livsmedelsarbetareförbundet. Startat igång lokal 
facklig förening på en arbetsplats. 
Födelseår: 1990 
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Sofia Schönborg 

Jag är lärare med inriktning mot förskola och arbetar på en för-
skola i Skövde kommun. Fackliga frågor har engagerat mig  
i 15 år som AO och jag har genom min roll som förtroendevald 
haft äran att få representera medlemmarna på min arbetsplats. 
 
 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Förskola/förskoleklass 
Arbetsplats: Skogens förskola 
Förening på lokal nivå: Skövde 
Arbetsplatsens kommun: Skövde kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 

Befattning: Lärare 
Sysselsättningsgrad i verksamhet: 40 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 60 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Arbetsplatsombud, 
Förhandlingsombud, Huvudskyddsombud 
Tidigare meriter: Arbetsplatsombud 
Födelseår: 1979 
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Tamara Forsberg 

Jag heter Tamara Forsberg och jag är legitimerad lärare 3–9  
i flertal ämnen. Just nu arbetar jag som Ma/No-lärare på högsta-
diet i Falköpings kommun. 

Jag har varit lärare i över 20 år och sedan jag flyttade till Sverige 
2011 har jag varit fackligt engagerad som arbetsplats- och skydds- 
ombud. I dagsläget sitter jag även i styrelsen för Sveriges Lärare  
i Falköping. 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – högstadium 
Arbetsplats: Kinnarp 
Förening på lokal nivå: Falköping 
Arbetsplatsens kommun: Falköpings kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: Grundskollärare 7–9 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 80 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 20 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Ledamot, Valkrets- 
ombud, Förhandlingsombud, Skyddsombud, Huvud- 
skyddsombud 
Tidigare meriter: Arbetsplats- och skyddsombud, 
ledamot i styrelsen 
Födelseår: 1980 
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Tommy Karlsson 

Slöjdlärare i botten som nu arbetar heltidsfackligt och gjort det  
nu ett antal år. 

Ordförande i lokalföreningen i Lerum vilket är ett spännande 
uppdrag. Att leda styrelsen igenom det förändringsarbete som 
fortfarande pågår är både spännande, utmanande men framför 
allt väldigt roligt. 

Har tidigare suttit i valberedningen för min valkrets inom det  
gamla Lärarförbundet i flera omgångar. 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Grundskola – mellanstadium 
Arbetsplats: Lerums kommun 
Förening på lokal nivå: Lerum 
Arbetsplatsens kommun: Lerums kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Myndighet 
Befattning: Slöjdlärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 0 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 100 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Ordförande,  
Huvudskyddsombud, Valkretsombud, Distriktsråds- 
deltagare 
Tidigare meriter: Valkretsledamot Lärarförbundet 
Födelseår: 1968 
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Towe Norder 

Genom mitt uppdrag som bl.a. distriktsrådsdeltagare tycker jag 
mig ha ett brett kontaktnät vilket skapar goda förutsättningar för 
att kunna göra ett gott arbete i en valkretsvalberedning. Jag har 
också tidigare erfarenhet som förbundsmötesdelegat och därmed 
god insyn och förståelse för betydelsen av de uppdrag som val- 
kretsvalberedningen ska bereda. 

Jag arbetar sedan 14 år tillbaka som yrkeslärare på El- och  
Energiprogrammet men min Lärarexamen är grundskollärare 4–9 Ma/No och Tk så jag har 
även 10 års erfarenhet från undervisning i år 7–9. För närvarande arbetar jag 50 procent med 
fackligt uppdrag i Borås lokalförening där jag bl.a. är vice ordförande och HSO. Jag är också 
kursutbildare för facklig grundutbildning. 
 

Avtalsområde: SKR 
Skolform: Gymnasium 
Arbetsplats: Viskastrandsgymnasiet 
Förening på lokal nivå: Borås 
Arbetsplatsens kommun: Borås kommun 
Valkrets: Nordvästra Götaland 
Ägandeform för huvudmannen: Annat 
Befattning: Yrkeslärare 

Sysselsättningsgrad i verksamhet: 50 % 
Sysselsättningsgrad löpande facklig tid: 50 % 
Nuvarande förtroendeuppdrag: Förhandlings- 
ombud, Huvudskyddsombud, Arbetsplatsombud, 
Valkretsombud, Vice ordförande, Sekreterare, Di-
striktsrådsdeltagare, 08 suppleant Kongressombud 
Tidigare meriter: Förbundsmötesdelegat 
Födelseår: 1970 
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